
 

โครงการสอนรายวิชา ฟิสิกส์ 5 รหัสวิชา ว30205  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา 2564 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 
 

แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

1 - ปฐมนิเทศ - - บรรยาย - บันทึกข้อตกลงใน
การเรียน กฎ กติกา 
เกณฑ์ในการเก็บ
คะแนน 
 
 
 
 

การตอบคำถาม 
การนำเสนอแนวคิด 

1 

2 ของไหล ความดันเกจและ
แมนอมิเตอร์ 

- อธิบายและคำนวณความดันเกจความดัน
สัมบูรณ์และความดันบรรยากาศรวมทั้ง
อธิบายหลักการทำงานของแมนอมิเตอร์ 
บารอมิเตอร์ และเครื่องอัดไฮดรอลิก 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- สาธิต 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง ความ
ดันเกจและแมนอ
มิเตอร์ 
- แบบฝึกหัดท้าย
คาบเรียน เรื่อง 
ความดันเกจและ
แมนอมิเตอร์ 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงานและ
แบบฝึกหัด เรื่อง
ความดันเกจและ
แมนอมิเตอร์ 

3 



แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

3 ของไหล ความดัน
บรรยากาศและ
บารอมิเตอร์ 

- อธิบายและคำนวณความดันเกจความดัน
สัมบูรณ์และความดันบรรยากาศรวมทั้ง
อธิบายหลักการทำงานของแมนอมิเตอร์ 
บารอมิเตอร์ และเครื่องอัดไฮดรอลิก 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- อภิปราย  
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง ความ
ดันบรรยากาศและ
บารอมิเตอร์ 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง
ความดันบรรยากาศ
และบารอมิเตอร์ 

2 

4 ของไหล แรงพยุง 
และแรงที่กระทำ
ภายในภาชนะท่ี
บรรจุของไหล 

- ทดลองอธิบายและคำนวณขนาดแรงพยุง
จากของไหล 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- สาธิต 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง แรง
พยุงและแรงที่
กระทำภายใน
ภาชนะท่ีบรรจุของ
ไหล 
- แบบฝึกหัดท้าย
คาบเรียน เรื่อง แรง
พยุงและแรงที่
กระทำภายใน
ภาชนะท่ีบรรจุของ
ไหล 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงานและ
แบบฝึกหัด เรื่องแรง
พยุงและแรงที่กระทำ
ภายในภาชนะท่ี
บรรจุของไหล 
 

3 

5 ของไหล กฎของพาสคัล
และเครื่องอัด 

ไฮดรอลิก 

- อธิบายและคำนวณความดันเกจความดัน
สัมบูรณ์และความดันบรรยากาศรวมทั้ง
อธิบายหลักการทำงานของแมนอมิเตอร์ 
บารอมิเตอร์ และเครื่องอัดไฮดรอลิก 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- สาธิต 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง กฎ
ของพาสคัลและ
เครื่องอัด ไฮดรอลิก 
- แบบฝึกหัดท้าย
คาบเรียน เรื่อง กฎ

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงานและ
แบบฝึกหัด เรื่องกฎ
ของพาสคัลและ
เครื่องอัด ไฮดรอลิก 

3 



แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

ของพาสคัลและ
เครื่องอัด ไฮดรอลิก 

6 ของไหล ความหนืดและ
กฎของสโตกส์ 

- ทดลอง อธิบายและคำนวณความตึงผิว
ของของเหลวรวมทั้งสังเกตและอธิบายแรง
หนืดของของเหลว 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- สาธิต 
- google meet  

- ใบงาน เรื่อง ความ
หนืดและกฎของส
โตกส์ 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงานเรื่อง 
ความหนืดและกฎ
ของสโตกส์ 

3 

7 ของไหล ความตึงผิว - ทดลอง อธิบายและคำนวณความตึงผิว
ของของเหลวรวมทั้งสังเกตและอธิบายแรง
หนืดของของเหลว 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- สาธิต 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง ความ
ตึงผิว 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน ความ
ตึงผิว 
 
 
 

3 

8 ของไหล พลศาสตร์     
ของไหล  

- อธิบายของของไหลอุดมคติ สมการความ
ต่อเนื่องและสมการแบร์นูลลีรวมทั้งคำนวณ
ปริมาณต่างๆที ่เกี ่ยวข้อง และนำความรู้
เกี ่ยวกับสมการความต่อเนื่องและสมการ
ของแบร์นูลลีไปอธิบายหลักการทำงานของ
อุปกรณ์ต่างๆ 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- google meet  

- ใบงาน เรื่อง 
พลศาสตร์ของไหล 
- แบบฝึกหัดท้าย
คาบเรียน เรื่อง 
พลศาสตร์ของไหล 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงานและ
แบบฝึกหัด เรื่อง
พลศาสตร์ของไหล 
- สอบเก็บคะแนน
ผ่าน google foem 

3 

9 สภาพยืดหยุ่น
ของของแข็ง 

ความเค้น 
ความเครียด และ
มอดูลัสของยัง 

- อธิบายสภาพยืดหยุ่นและลักษณะการยืด
และหดตัวของวัสดุที่เป็นแท่งเมื่อถูกกระทำ
ด้วยแรงค่าต่างๆรวมทั้งทดลองอธิบายและ
คำนวณความเค้นตามยาว ความเครียด

- Inquiry 
- บรรยาย 
- สาธิต 

- ใบงาน เรื่อง 
สภาพยืดหยุ่นของ
ของแข็ง 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงานและ
แบบฝึกหัด เรื่อง

4 



แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

ตามยาวและมอดูลัสของยัง และนำความรู้
เรื่องสภาพยืดหยุ่นไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

- google meet 
 
 

- แบบฝึกหัดท้าย
คาบเรียน เรื่อง 
สภาพยืดหยุ่นของ
ของแข็ง 

สภาพยืดหยุ่นของ
ของแข็ง 
- สอบเก็บคะแนน
ผ่าน google foem 

๑0 พลังงาน 
ความร้อน 

 

ความจุความร้อน
จำเพาะ และ
ความร้อนแฝง

จำเพาะ 

- อธิบายและคำนวณความร้อนที ่ทำให้
สสารเปลี ่ยนอุณหภูมิ ความร้อนที่ทำให้
สสารเปลี่ยนสถานะ และความร้อนที่เกิด
จากการถ ่ายโอนตามกฎการอน ุร ักษ์
พลังงาน 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- สาธิต 
- google meet 
 

- ใบงาน เรื่อง ความ
จุความร้อนจำเพาะ 
และความร้อนแฝง
จำเพาะ 
 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
ความจุความร้อน
จำเพาะ และความ
ร้อนแฝงจำเพาะ 

2 

๑1 พลังงาน 
ความร้อน 

 

การถ่ายโอน
ความร้อนและ

สมดุลความร้อน 

- อธิบายและคำนวณความร้อนที ่ทำให้
สสารเปลี ่ยนอุณหภูมิ ความร้อนที่ทำให้
สสารเปลี่ยนสถานะ และความร้อนที่เกิด
จากการถ ่ายโอนตามกฎการอน ุร ักษ์
พลังงาน 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- สาธิต 
- google meet 
 

- ใบงาน เรื่อง 
สมดุลความร้อน 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
สมดุลความร้อน 
- สอบเก็บคะแนน
ผ่าน google foem 

3 

๑2 แก๊สและ
ทฤษฏีจลน์
ของแก๊ส 

กฎของแก๊สใน
อุดมคติ 

 

- อธิบายแบบจำลองของแก๊สอุดมคติทฤษฎี
จลน์และอัตราเร็วอาร์เอ็มเอสของโมเลกุล
ของแก๊ส รวมทั ้งคำนวณปริมาณต่างๆที่
เกี่ยวข้อง  

- Inquiry 
- บรรยาย 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง กฎ
ของแก๊สในอุดมคติ 
 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
กฎของแก๊สในอุดม
คติ 

3 

๑3 แก๊สและ
ทฤษฏีจลน์
ของแก๊ส 

ทฤษฎีจลน์ของ
แก๊ส 

 

- อธิบายแบบจำลองของแก๊สอุดมคติทฤษฎี
จลน์และอัตราเร็วอาร์เอ็มเอสของโมเลกุล

- Inquiry 
- บรรยาย 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง 
ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

3 



แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

ของแก๊ส รวมทั ้งคำนวณปริมาณต่างๆที่
เกี่ยวข้อง  
 

- แบบฝึกหัดท้าย
คาบเรียน เรื่อง
ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

14 แก๊สและ
ทฤษฏีจลน์
ของแก๊ส 

งานของ 
แรงดันแก๊ส  

 

- อธิบายและคำนวณงานที่ทำโดยแก๊สใน
ภาชนะปิดโดยความดันคงตัวและอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างความร้อน พลังงาน
ภายในระบบและงานรวมท ั ้ งคำนวณ
ปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้องและนำความรู้เรื่อง
พลังงานภายในระบบไปอธิบายหลักการ
ทำงานของเครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- สาธิต 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง งาน
ของแรงดันแก๊ส  
 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
งานของแรงดันแก๊ส 

3 

๑๕ แก๊สและ
ทฤษฏีจลน์
ของแก๊ส 

กฎข้อที่ 1 ของ
เทอร์โมไดนามิก 

(กฎอนุรักษ์
พลังงาน) 

 

- อธิบายและคำนวณงานที่ทำโดยแก๊สใน
ภาชนะปิดโดยความดันคงตัวและอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างความร้อน พลังงาน
ภายในระบบและงานรวมท ั ้ งคำนวณ
ปริมาณต่างๆที่เกี่ยวข้องและนำความรู้เรื่อง
พลังงานภายในระบบไปอธิบายหลักการ
ทำงานของเครื่องใช้ในชีวิตประจำวัน 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- สาธิต 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง กฎ
ข้อที่ 1 ของเทอร์โม
ไดนามิก 
 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
กฎข้อที่ 1 ของเทอร์
โมไดนามิก 
- สอบเก็บคะแนน
ผ่าน google foem 

3 

๑๖ ฟิสิกส์อะตอม ทฤษฎีอะตอม
ของโบร์ 

- อธ ิบายสมมต ิฐานของพล ังค ์  ทฤษฎี
อะตอมของโบร์ และการเส้นเส้นสเปกตรัม
ของอะตอมไฮโดรเจนรวมท ั ้ งคำนวณ
ปริมาณต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง 
 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- เกม 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง 
ทฤษฎีอะตอมของ
โบร์ 

 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
ทฤษฎีอะตอมของ
โบร์ 

3 



แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

17 ฟิสิกส์อะตอม ปรากฏการณ์โฟ
โตอิเล็กตริก และ 
Work function 

- อธิบายปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กตริก และ
คำนวณพลังงานโฟตอน พลังงานจลน์
ของโฟโตอิเล็กตรอนและฟังก์ชันงานของ
โลหะ 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง 
ปรากฏการณ์โฟโตอิ
เล็กตริก 

 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
ปรากฏการณ์โฟโตอิ
เล็กตริก 

3 

18  ฟิสิกส์อะตอม ทวิภาวะของคลื่น
และอนุภาค 

- อธิบายทวิภาวะของคลื ่นและอนุภาค
รวมทั้งอธิบายและคำนวณความยาวคลื่น 
เดอบรอยล์ 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง ทวิ
ภาวะของคลื่นและ
อนุภาค 

 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
ทวิภาวะของคลื่น
และอนุภาค 
- สอบเก็บคะแนน
ผ่าน google foem 

3 

19 ฟิสิกส์
นิวเคลียร์ 

รังสีแอลฟา บีตา
และแกมมา 

- อธิบายกัมมันตภาพรังสีและความแตกต่าง
ของรังสีแอลฟา บีตาและแกมมา 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- google meet 

- 
 

- สอบถามความ
เข้าใจจากนักเรียน
ท้ายคาบเรียน 

1 

20 ฟิสิกส์
นิวเคลียร์ 

กัมมันตภาพ และ
การคำนวณค่า

ครึ่งชีวิต 

- อธ ิบายและคำนวณกัมม ันตภาพของ
นิวเคล ียส กัมมันตร ังส ีรวมทั ้งทดลอง
อธ ิบายและคำนวณจำนวนน ิวเคล ียส 
กัมมันตภาพรังสีที่เหลือจากการสลายและ
ครึ่งชีวิต 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- สาธิต 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง 
กัมมันตภาพ และ
การคำนวณค่าครึ่ง
ชีวิต 

 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
กัมมันตภาพ และ
การคำนวณค่าครึ่ง
ชีวิต 

3 



แผนการ
สอนที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

เรื่อง/สาระการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน 
(ชั่วโมง) 

- อธิบายแรงนิวเคลียร ์ เสถียรภาพของ
นิวเคลียสและพลังงานยึดเหนี ่ยวรวมทั้ง
คำนวณปริมาณต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง 

21 ฟิสิกส์
นิวเคลียร์ 

ปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ 

- อธิบายปฏิกิริยานิวเคลียร์ ฟิชชัน และฟิว
ชันรวมทั้งคำนวณพลังงานนิวเคลียร์ 
- อธิบายประโยชน์ของพลังงานนิวเคลียร์
และรังสีรวมทั ้งอันตรายและการป้องกัน
รังสีในด้านต่างๆ 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- เกม 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง 
ปฏิกิริยานิวเคลียร์ 

 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
ปฏิกิริยานิวเคลียร์ 
- สอบเก็บคะแนน
ผ่าน google foem 

3 

22 ฟิสิกส์อนุภาค อนุภาคมูลฐาน - อธิบายการค้นคว้าวิจัยด้านฟิสิกส์อนุภาค
แบบจำลองมาตรฐานและการใช้ประโยชน์
จากการค้นคว้าวิจัยด้านฟิสิกส์อนุภาคใน
ด้านต่างๆ 

- Inquiry 
- บรรยาย 
- google meet 

- ใบงาน เรื่อง 
อนุภาคมูลฐาน 

 

- ตรวจสอบความถูก
ต้องของใบงาน เรื่อง 
อนุภาคมูลฐาน 

2 
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