
 
 

โครงการสอน รายวิชา วิทยาศาสตร์รอบรู้  รหัสวิชา ว 20221 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 
 

แผนการสอนที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้
เรื่อง/สาระ              
การเรียนรู้ 

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้ 

วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน 
การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน (ช.ม.) 

1 ปฐมนิเทศ 

แนะน ำรำยวิชำ 
กำรวัดและประเมิน 
ทดสอบก่อนเรียน 

 

 

-กำรอภิปรำย 
-กรณี สอนOnline
สอนสด ผ่ำน Google 
Meet 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบทดสอบ 
กำรตอบค ำถำม 

1 

2 เซลล์สิ่งมชีีวิต 

เซลล์พืช  
เซลล์สัตว์ 
กำรด ำรงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิต 

อธิบำยลักษณะและ
องค์ประกอบที่ส ำคัญ
ของเซลล์สิ่งมชีีวิต 

- กำรบรรยำย 
- กำรอภิปรำย 
- กำรอธิบำย 
-กรณี สอนOnline
สอนสด ผ่ำน Google 
Meet 
 

แบบฝึกหัด 

- กำรตอบค ำถำมใน
ชั้นเรียน 
- กำรสรุปองค์ควำมรู้
จำกกำรอภิปรำย  
- แบบฝึกหัด 

1 

3 
ระบบต่ำงๆของ

ร่ำงกำย 

ระบบหำยใจ 
ระบบหมุนเวียนโลหิต 
ระบบย่อยอำหำร 

อธิบำยควำมสัมพันธ์
กำรท ำงำนของระบบ
ต่ำงๆ ในร่ำงกำย
มนุษย์ 

- กำรบรรยำย 
- กำรอภิปรำย 
- ปฏิบัติกำร 
- กำรอธิบำย 

Mind map  
เรื่อง ระบบต่ำงๆของ

ร่ำงกำย 

- ผลกำรปฏิบัติ
กิจกรรมและกำรตอบ
ค ำถำมท้ำยกิจกรรม  
-  Mind map เ รื่ อ ง
ร ะ บ บ ต่ ำ ง ๆ ข อ ง
ร่ำงกำย 

2 



แผนการสอนที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้
เรื่อง/สาระ              
การเรียนรู้ 

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้ 

วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน 
การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน (ช.ม.) 

-กรณี สอนOnline
สอนสด ผ่ำน Google 
Meet 
 

4 
พันธุกรรมและควำม

หลำกหลำยทำง
ชีวภำพ 

ยีน โครโมโซม 
โรคที่เกิดจำกกำร
เปลี่ยนแปลง
พันธุกรรม 

อธิบำยกำรถ่ำยทอด
ลักษณะทำง
พันธุกรรม กำร
เปลี่ยนแปลงยีน 
โครโมโซม โรคที่เกิด
จำกกำรเปลี่ยนแปลง
พันธุกรรม 

- กำรบรรยำย 
- กำรอภิปรำย 
- กำรอธิบำย 
- Brainstorming 
method 
-กรณี สอนOnline
สอนสด ผ่ำน Google 
Meet 
 

แบบฝึกหัด 

-  ผ ล ก ำ ร ป ฏิ บั ติ
กิจกรรม และกำรตอบ
ค ำถำมท้ำยกิจกรรม  
-  กำรอภิปรำยเ พ่ือ
สรุปองค์ควำมรู้  
- แบบฝึกหัด 

2 

5 ธำตุและสำรประกอบ 

สมบัติของธำตุ 
สำรละลำย 
สำรบรสิุทธ์ิ  
สำรผสม 

อธิบำยองค์ประกอบ
และสมบัติของธำตุ 
สำรละลำย สำร
บริสุทธ์ิ สำรผสม  

- Inquiry 
- Cooperative   
   learning 
- กำรอธิบำย 
- กำรอภิปรำย 
- Brainstorming 
method 
-กรณี สอนOnline
สอนสด ผ่ำน Google 
Meet 
 

-Mind map 
เรื่อง ธำตุและ
สำรประกอบ 

- กำรตอบค ำถำม 
- กำรอภิปรำยเพ่ือ
สรุปองค์ควำมรู ้ 
- แบบฝึกหัด 
-Mind mapเรื่องธำตุ
และสำรประกอบ 

2 



แผนการสอนที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้
เรื่อง/สาระ              
การเรียนรู้ 

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้ 

วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน 
การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน (ช.ม.) 

6 ปฏิกิริยำเคม ี

หลักกำรแยกสำร กำร
เปลี่ยนแปลงสำร กำร
เปลี่ยนแปลงสถำนะ 
กำรเกิดปฏิกิริยำเคมี  

อธิบำยหลักกำรแยก
สำร  กำรเปลี่ยนแปลง
สำร กำรเปลี่ยนแปลง
สถำนะ กำรเกิด
สำรละลำย กำร
เกิดปฏิกิริยำเคมี 

- Inquiry 
- Cooperative 
learning 
- กำรอธิบำย 
- กำรอภิปรำย 
- ปฏิบัติกำร 
-กรณี สอนOnline
สอนสด ผ่ำน Google 
Meet 
 

แบบฝึกหัด 

-  ผ ล ก ำ ร ป ฏิ บั ติ
กิจกรรม และกำรตอบ
ค ำถำมท้ำยกิจกรรม  
-  กำรอภิปรำยเ พ่ือ
สรุปองค์ควำมรู้  
- แบบฝึกหัด 

2 

7 แรงและกำรเคลื่อนที ่

ระยะทำง 
กำรกระจัด 
อัตรำเร็วควำมเร็ว
ควำมเร่ง 
แรง 

อธิบำยระยะทำงกำร
กระจัด 
อัตรำเร็วควำมเร็ว
ควำมเร่ง 
กำรหำแรงลัพธ์ผลของ
แรงกระท ำต่อวัตถุ 
แรงเสียดทำน 

- Inquiry 
- Cooperative 
learning 
- กำรอธิบำย 
- กำรอภิปรำย 
-กรณี สอนOnline
สอนสด ผ่ำน Google 
Meet 
 

-รำยงำนกำรสืบค้น
ข้อสอบ O-Netเรื่อง
แรงและกำรเคลื่อนที ่

- ผลกำรปฏิบัติ
กิจกรรม และกำรตอบ
ค ำถำมท้ำยกิจกรรม 
-แบบฝึกหัด  
-รำยงำนกำรสืบค้น
ข้อสอบ O-Netเรื่อง
แรงและกำรเคลื่อนที ่

2 

8 
พลังงำนและสมดุล

ควำมร้อน 

พลังงำนศักย์พลังงำน
จลน์  
กฎอนุรักษ์พลังงำน 
สมดุลควำมร้อน 

อธิบำยควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงพลังงำนศักย์ 
พ ลั ง ง ำ น จ ล น์  ก ฎ
อนุรักษ์พลังงำน  กำร
ถ่ำยโอนพลังงำน 

- Inquiry 
- Cooperative 
learning 
- กำรอธิบำย 
- กำรอภิปรำย 

แบบฝึกหัด 

- ผลกำรปฏิบัติ
กิจกรรม และ กำร
ตอบค ำถำมท้ำย
กิจกรรม  

2 



แผนการสอนที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้
เรื่อง/สาระ              
การเรียนรู้ 

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้ 

วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน 
การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน (ช.ม.) 

-กรณี สอนOnline
สอนสด ผ่ำน Google 
Meet 
 

-  กำรอภิปรำยเ พ่ือ
สรุปองค์ควำมรู้  
-แบบทดสอบ 
 

9 
ไฟฟ้ำและ

อิเล็กทรอนิกส์ 

กฎของโอห์ม  
พลังงำนไฟฟ้ำ 
ก ำลังไฟฟ้ำ 
อิเล็กทรอนิกส์ 

อธิบำยกฎของโอห์ม 
พลังงำนไฟฟ้ำ 
ก ำลังไฟฟ้ำ หลัก
เบื้องต้นของวงจร
อิเล็กทรอนิกส์ 

- Inquiry 
- กำรอธิบำย 
- กำรอภิปรำย 
-กรณี สอนOnline
สอนสด ผ่ำน Google 
Meet 
 

แบบฝึกหัด 

-  ผ ล ก ำ ร ป ฏิ บั ติ
กิจกรรม และกำรตอบ
ค ำถำมท้ำยกิจกรรม  
-  กำรอภิปรำยเ พ่ือ
สรุปองค์ควำมรู้  
- แบบฝึกหัด 
 

2 

10 ระบบสุริยะ 

ต ำแหน่ง 
กลุ่มดำวฤกษ์  
สมบัติดำวเครำะห์ใน
ระบบสุริยะ 

อธิบำยต ำแหน่งของ
กลุ่มดำวฤกษ์ 
บนท้องฟ้ำ สมบัติดำว
เครำะห ์
แต่ละดวงในระบบ
สุริยะ 

- กำรบรรยำย 
- กำรอภิปรำย 
- Brainstorming 
method 
-กรณี สอนOnline
สอนสด ผ่ำน Google 
Meet 
 

แบบฝึกหัด 

- กำรตอบค ำถำม 
- กำรร่วมอภิปรำย
เพ่ือ 
   สรุปองคค์วำมรู ้
- แบบฝึกหัดและ 
   แบบทดสอบ 
 

2 

11 
กระบวนกำร

เปลี่ยนแปลงภำยใน
โลก/ธรณีพิบัติภัย 

โครงสร้ำงโลก  
แผ่นดินไหว 
สึนำมิ 

อธิบำยโครงสร้ำงโลก  
กระบวนกำร
เปลี่ยนแปลงทำง
ธรณีวิทยำบนโลกและ
ใต้ผิวโลก 

- Inquiry 
- กำรอธิบำย 
- กำรอภิปรำย 
- Brainstorming 
method 

-แผนภำพ โปสเตอร์ 
แนวทำงกำรเฝ้ำระวัง
กำรเกิดธรณีพิบัติภัย 

- ผลกำรปฏิบัติ
กิจกรรมและ กำรตอบ
ค ำถำมท้ำยกิจกรรม  
- กำรอภิปรำยเพ่ือ
สรุป 

2 



แผนการสอนที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู ้
เรื่อง/สาระ              
การเรียนรู้ 

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้ 

วิธีการสอน ภาระงาน/ชิ้นงาน 
การวัดผล/
ประเมินผล 

เวลาเรียน (ช.ม.) 

กระบวนกำรเกิดธรณี
พิบัติภัย 

 

-กรณี สอนOnline
สอนสด ผ่ำน Google 
Meet 

องค์ควำมรู้  
- แผนภำพ โปสเตอร์ 
แนวทำง กำรเฝ้ำระวัง 
กำรเกิดธรณีพิบัติภัย 

 
 

 
 
 
 

ลงช่ือ..................................................ครูผู้สอน             ลงช่ือ...............................................รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 
         (นำงสำวภัณฑิลำ ลอยเมฆ)                        (นำงวรรณวิสำ   สมบัติวงศ์) 
 
 
ลงช่ือ...............................................หัวหน้ำกลุ่มสำระฯวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี     ลงช่ือ....................................................ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 
          (นำงแสงอรุณ   สง่ำชำติ)                         (นำยธนะกุล   ช้อนแก้ว) 
 
 
 


