
หน่วยการเรียนรูท่ี้ ๗  ความรุนแรงในสงัคม

ความรุนแรงและแนวทางแกไ้ขปัญหาความรุนแรง

ความรุนแรง (Violence)  หมายถึง การท่ีบุคคลใชก้  าลงัท าใหผู้อ่ื้น

บาดเจ็บ การท าลายทรัพยสิ์น การขม่ขูว่า่จะท ารา้ยหรือท าลายทรัพยสิ์น 

การใชก้  าลงับงัคบักกัขงัหน่วงเหน่ียว และรุกรานสิทธิหรือเสรีภาาพสว่นบุคคล

การท ารา้ย กระท าได ้๒ กรณี ท ารา้ยร่างกาย และท ารา้ยทางดา้นจิตใจและ

อารมณ์

ปัญหาความรุนแรง  แบง่ออกเป็น ๓ ลกัษณะ  ไดแ้ก ่ปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน และปัญหาความรุนแรงในสงัคม



แนวทางในการแกไ้ขปัญหาความรุนแรงในครอบครวั

๑.ประเภาทความรุนแรงในครอบครัว เชน่ การขม่เหงหรือท ารา้ยภารรยา/

การขม่เหงหรือท ารา้ยบุตร/การขม่แหงหรือท ารา้ยระหวา่งพ่ีนอ้ง/การขม่เหง

หรือท ารา้ยผูสู้งอายุ

๒. ระดบัความรุนแรงในครอบครัว เรียงล าดบัดงัน้ี

- การทะเลาะโตเ้ถียงกนั

- การดา่ทอ การขูเ่ข็ญ การกกัขงั

- การท ารา้ยร่างกายดว้ยอวยัวะหรืออาวุธ

- การท ารา้ยทางเพศ การขม่ขืนโดยคูส่มรส หรือเครือญาติ

- การท ารา้ยร่างกายจนเสียชีวิต



ลกัษณะความรุนแรงในครอบครัว  

มีการท ารา้ยร่างกายและดา้นจิตใจ/ท ารา้ยเด็กเม่ือมีความขดัแยง้/ท ารา้ยผูสู้ง

อายุ/การกระท าทารุณทางเพศ/การใชค้วามรุนแรงทางสงัคม กกัขงัหน่วงเหน่ียว

กีดขวางไมย่อมใหพ้บเพ่ือน,ญาติ,พ่ีนอ้งหรือเพ่ือนบา้น/การใชค้วามรุนแรงทาง

เศรษฐกิจ จ ากดัคา่ใชจ้า่ย ไมร่ับผิดชอบคา่ใชจ้า่ยในครอบครัว

จา่พิชิต ระบุ พบเห็น 'ผูห้ญิง' ถูกท ารา้ยไมค่วรเพิกเฉย 

แจง้ 1300 ทนัที



แผนผงัแสดงความรุนแรงในครอบครัว

ความรุนแรงในครอบครัว

ผูใ้หญก่ระท าความรุนแรง

เด็กกระท าความรุนแรง

การท ารา้ยพอ่หรือแม่

การท ารา้ยเด็ก

การท ารา้ยคูส่มรส

การท ารา้ยผูสู้งอายุ

การท ารา้ยพ่ีหรือนอ้ง



การแกไ้ขปัญหาความรุนแรงในครอบครัว

พระเจา้หลานเธอ พระองคเ์จา้พชัรกิติยาภาา ประธานเป็นแนวทางการแกไ้ข

ไว ้๔ ประการ คือ

๑. มาตรการตามนโยบายร่วมมือร่วมใจระหวา่งหน่วยงานหลายหน่วยงาน 

๒. มาตรการทางกฎหมาย

๓.มาตรการทางการแพทย ์สารธารณสุขและสงัคมสงเคราะหต์อ้งด าเนินการ

ควบคูก่นั

๔.มาตรการทางสงัคม 

ซ่ึงมาตรการตา่งๆจะส าเร็จได ้ก็ตอ่เม่ือทุกคนในสงัคมใหค้วามร่วมมือกนั

อยา่งจริงจงั

ในสงัคมไทยนับวา่ปัญหาเด็กและสตรีโดนทารุณกรรมดว้ยวิธีตา่งๆ 

คอ่นขา้งมาก จึงเกิดโครงการ “หน่ึงเสียง..หยุดความรุนแรงตอ่ผูห้ญิง” ข้ึน



ปัญหาความรุนแรงในโรงเรียน

ลกัษณะความรุนแรง  ยกพวกตีกนั/ทะเลาะวิวาท/ท ารา้ยร่างกาย/นักเรียนชาย

ขม่เหง รังแก ท ารา้ยนักเรียนหญิง /การขม่ขูเ่อาเงินชิงทรัพย/์ใชอ้าวุธท ารา้ยกนั

แนวทางป้องกนั นักเรียนตอ้งปฏิบติัตนตามกฎระเบียบอยา่งเคร่งครัด / ร่วม

กิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจดัข้ึนเพ่ือใหเ้กิดความสามคัคี  

https://api.cxense.com/public/widget/click/f2Q2u6gGLwLILbpbUZqayvnlqbC72ZtqaVnYViqzpJ4gekKSEfHDeWNWt0Aeuheh57gpW5zbjf3cq4ZKl2rf7uauS8o4z_q8riWH-ENAAMYv2_nerL1Kr8G5x5YH9S9SHtAR4gRbqFVg7-omHmj8kfMHIxudaaHFcsOVTO4j1ggifddmc12d9eGc73lzRByu9MZyIZacPNrxFMIiZzK-CuR7Wf-gEJrVbFokX-bgLJ3oUmZ2f8csNVPnHzC9_RRoBdFCIdJtcziQclq5NMDFPGjra5W3ntfE5bvoLGPG02_UPBAOy1oExlZJuVCB5lweMeWD9-YgacpauEX1kgrI0aJRc2hwnWt_ByF4_wROGqFrBgbh275zhSxkoz7UhwtKHLKz13neJlHgMkNSFEH1y9X6eH_JfLcRNmdihjLX1vCm7uC8IF18ZCjxyijhV11zr31LDCZP7eckhitQETGbBquuhtxKgdvLDw2E5ahwa-8ye7OXVR8anbmOqjPvw6QRcMpqk2JbYzGvTNnatjM9hL-A_LnV56tsjB3NO6p5lfGJf3GVjHaa7wH67l4V-UyF9k9kcAn716wXerxnV4XeKJN9id-pYxaVXNJqPiU-HtMIQAZUnCxU1hZ7APDpYMciKAl4rr0KlCLVEtJ456e3Zj1MKAlyHcHZzEHMNkYMug40


ปัญหาความรุนแรงในสงัคม

ประเภาทของความรุนแรงในสงัคม 

1.ความรุนแรงทางสงัคม

2.ความรุนแรงทางดา้นการเมือง

3. ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ



สาวโพสต์เตือนภัย ถูกแท็กซี่จี้

ชิงทรัพย์ กรีดแขนเลือดอาบ



โย เอ ร่วมลงนามถวายอาลัย ขอคนไทยอยา่ใชค้วามรนุแรง



แนวทางในป้องกนั

1.ยบัยัง้การกระท าผิด

2. การฝึกเพ่ือเสริมสรา้งจิตลกัษณะในการป้องกนัพฤติกรรมการทะเลาะวิวาท

3. การสง่เสริมการอยูร่่วมกนัโดยสงบสุข ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั มีความเอ้ืออาทร

4.จดัการคุม้ครองความปลอดภายัแกส่ตรี เด็ก ผูสู้งอายุและผูด้อ้ยโอกาส

5.ออกกฎหมายควบคุมการพกพาและมีอาวุธปืนไวใ้นครอบครอง

6. จดัก าลงัเพ่ือตอ่สูก้บัอาชญากรรม

7. ป้องกนัการคา้อาวุธและการคา้ผิดกฎหมาย

8. มีระบบรักษาความปลอดภายัใหแ้กป่ระชาชนอยา่งเขม้แข็ง

9. รูจ้กัใชเ้วลาวา่งในทางสรา้งสรรค์

10.ติดตามความเคล่ือนไหวขอผูก้อ่การรา้ย และเตือนภายัแกป่ระชาชน 

11.มีทกัษะการป้องกนัตนเองจากการถูกลว่งละเมิดทางเพศ

12.หลีกเล่ียงจากการเป็นเหย่ือของความรุนแรงในสงัคม ไมน่ าตนเขา้ไปเส่ียงใน

สถานการณท่ี์ไมน่่าไวว้างใจ



การจดักิจกรรมป้องกนัความเส่ียงต่อการใชค้วามรุนแรง

1. ท าความเขา้ใจถึงคา่นิยมท่ีน าไปสูก่ารใชค้วามรุนแรงในครอบครัวและสงัคม

2. การปรับเปล่ียนคา่นิยมและพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัวและสงัคม เชน่ ลดความเครียด/ลดอิทธิพลของปัจจยัเส่ียง/เพ่ือแรง

สนับสนุนทางสงัคม /เพ่ิมทกัษะในการจดัการ/เพ่ิมความรูสึ้กมีคุณคา่ในตนเอง



หลกัการปฏิบติัตนเพ่ือป้องกนัความเส่ียงตอ่การใชค้วามรุนแรง

1. เรียนรูวิ้ธีการควบคุมอารมณแ์ละระบายความโกรธ โดยไมท่ ารา้ยผูอ่ี้น

2. ใหค้วามรักความเขา้ใจตอ่คนในครอบครวั

3. สรา้งสมัพนัธภาาพท่ีอบอุน่ เอาใจใส ่บรรยากาศของความเป็นมิตร

4.มีเทคนิคการหลีกเล่ียงหรือการจดัการอยา่งเหมาะสมเม่ือถูกกา้วรา้ว

5. สรา้งความภาาคภูามิใจในครอบครัวและวงศต์ระกูล

6. สรา้งความมัน่คงในอารมณ ์มีความเช่ือมัน่ในตนเอง เพ่ิมความรูสึ้กมีคุณคา่

ในตนเอง

7. มีภูามิตา้นทานแรงกดดนัของพฤติกรรมกา้งรา้วจากบุคคลในครอบครัว

8. ลดความเครียด ดว้ยการเลน่กีฬา นันทนาการ ดนตรี สวดมนต ์น่ังสมาธิ

9. ขอค าปรึกษาจากญาติหรือเพ่ือนท่ีไวใ้จ หาคนไกลเ่กล่ีย ประนีประนอม

เจรจาตกลงปัญหาความขดัแยง้ เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและยุติความรุนแรง



คา่นิยม

ปัจจยัอ่ืนๆ

บุคลิกภาาพ

สว่นตวั

สารเสพติด

ส่ิงแวดลอ้ม

การใชค้วาม

รุนแรงใน

ครอบครัว

การใช ้

ความ

รุนแรงใน

สงัคมพฤติกรรม

ของบุคคล

ท่ีใชค้วาม

รุนแรงใน

สงัคม

สาเหตุของปัญหาความรุนแรง



รณรงคล์ดความรนุแรงของเด็กๆ อาจไมส่ าเร็จ 

เพราะ... ??????



การใชค้วามรนุแรงเพ่ิม...

เราจะแกปั้ญหากนัอยา่งไร.?


